Oznaczenie numeryczne alergenow wystepujacych w

positkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,50rzeszki,6s0ja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i

siarczany,13lubin,14mieczrki

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych.

Jadlospis marzec 2025
Sniadanie Zupa (250g- Drugie danie (300g- |Napoje Podwieczorek |Alergeny
9195g-200g) 300g) 350g)
Data
Poniedziatek | Buleczka razowa Pomidorowa z Filet z kurczaka w Kompot Mleczko osiano- 1,3,7,9
03.03.2025 | z szynka,ogorek zacierkami sosie porowym Woda z cytryng czekoladowe
zielony,pomidor 1,3,7 Ryz wafel ryzowy
herbata z cytryna suréwka Woda
1
Wrtorek Platki Barszcz bialy z Kotlet mielony 1 Kompot Jogurt pitny 7 1,3,7,9
04.03.2025 | kukurydziane na ziemniakami ziemniaki Woda z cytryng Biszkopty
mleku 7,9 buraki na ciepto woda
herbata owocowa
Sroda Placuszki z serka Z soczewicy Lazanki z boczkiem Kompot Serek owocowy 1,3,7,9
05.03.2025 wiejskiego z 3 Woda z cytryng Jabluszko
owocami 7
Kakao 7
Czwartek Frankfuterki z Z zielonego Gulasz wegierski Kompot Kisiel wisSniowy 1,3,7,9
06.03.2025 wody groszku kasza jeczmienna Woda z cytryng wafel ryzowy
chlebek zytni salatka szwedzka Woda
herbata z cytryng
1
Pigtek Chlebek zytni z | Barszcz ukrainski Leniwe z bialym Kompot Ciasto 1,3,7,9
07.03.2025 | pasta jajeczng ze serem Woda z cytryng | marchewkowe
szczypiorkiem masetkiem i butkq Woda

herbatka 1,3

tartg
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Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych.

Jadlospis Marzec 2025
Data Sniadanie(195 |Zupa (250g- Drugie danie (300g- |Napoje Podwieczorek |Alergeny
g-200g) 300g) 350g)
Poniedziatek | Paréwki z szynki Rosot z Bitki wieprzowe Kompot Ciasteczka 1,3,7,9
10.03.2025 | chlebek ziarnisty makaronem Kasza gryczana Woda z cytryng owsiane
herbata z cytryng 1,9 surowka z kapusty Woda
i miodem 1 czerwonej
Wtorek Kluski lane na Jarzynowa z Golabki bez zawijania Kompot Galaretka z 1,3,7,9
11.03 mleku kukurydza w sosie pomidorowym | Woda z cytryna truskawkami
7 7,9 ziemniaki Woda
Sroda Owsianka z Meksykanska z Makaron z Kompot Pudding 7 1,3,7,9
11.09.2024 owocami mini kuleczkami | truskawkami i biatym | Woda z cytryng czekoladowy
kawa inka 7 miesnymi serem 1,3 Wafel ryzowy
Czwartek Pudding ryzowy Ze stodkiej Filet z kurczaka w Jabluszko z mini
12.09.2024 z owocami kapusty sosie potrawkowym Kompot herbatnikami 1,3,7,9
herbata Ryz Woda z cytryng Woda
7 Colestaw
Piatek Chleb razowy z | Neapolitanska z Kotlety rybne Kompot Mus owocowy
13.09.2024 | pasta warzywnag makaronem ziemniaki Woda z cytryng Woda 1,3,4,7,9
herbata owocowa 1,7,9 surowka z kapusty
1 kiszonej

1,3,4




Oznaczenie numeryczne alergenéw wystepujacych w
positkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,5orzeszki,6s0ja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i

siarczany, 13tubin,14mieczrki

Jadlospis Wrzesien 2024

Data Sniadanie(195 Zupa(250g- Drugie danie Napoje Podwieczorek | Alergeny
g-200g) 300g) (300g-350g)
Poniedzialek | Chleb graham z | Pomidorowa z Pulpety drobiowe Kompot Soczek 1,3,7,9
17.03.2025 szynka z 1 makaronem kasza jeczmienna Woda z cytryng jabtkowy
indyka ,ogorek 1,7,9 mini marchewka wafel ryzowy z
kiszony miodem
herbata z cytryna
Wtorek Musli owocowe Kalafiorowa Spaghetti bolognese Kompot Mini 1,3,7,9
18.03.2025 z jogurtem 7 z 70ttym serem Woda z cytryng | drozdzowka z
naturalnym 7 1,3,7 jabtkiem
herbata woda 1
Sroda Chalka z Zacierkowaz 1 | Kotlet ziemniaczany z Kompot Smoothie 1,3,7,9
19.03.2025 powidiami kurczakiem sosem pieczarkowym | Woda z cytryng owocowe
Sliwkowymi suréwka biszkopty
kakao 1,3,7
Czwartek Omlet z Pietruszkowa z Sznycel drobiowy w Kompot Banan 1,3,7,9
20.03.2025 warzywami ziemniakami sezamie Woda z cytryna
Kawa inka 7,9 ziemniaki
3 surowka
Pigtek Bulteczka z Z fasolka Makaron a”la Napoli Kompot Salatka 1,3,7,9
21.03.2025 twarozkiem i szparagowa z oliwkami Woda z cytryng jarzynowa
rzodkiewka 7,9 1,3 herbatka/woda
herbatka
1,7

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych.




Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych

Jadlospis Marzec 2025

Data Sniadanie(195g | Zupa(250g-300g) Drugie danie | Napoje Podwieczorek | Alergeny
-200g) (300g-350g)
Poniedzialek | Tosty razowe z Rosot z Podudzie pieczone z Kompot Ciasteczka 1,3,7,9
24.03.2025 szynka i z6ktym kluseczkami kurczaka Woda z cytryng zbozowe
serem domowymi ziemniaki Woda
Kawa inka 1,3,9 surowka
1,7
Wtorek Owsianka z Pieczarkowa z Gulasz wieprzowy Kompot Jabtko pieczone z 1,3,7,9
25.03.2025 tartym 7 fazankami kasza gryczana Woda z cytryna Zurawing
jabluszkiem 1,3,7,9 ogorek kiszony herbatka
herbatka
Sroda Kanapka zytniaz | Ziemniaczano- Spaghetti Kompot Serek waniliowy 1,3,7,9
26.03.2025 | pasta z cieciorki z | porowa z boczkiem carbonare Woda z cytryng Woda
kietkami 7,9 1,3,7,9 7
kakao 1,7
Czwartek Budyn z kaszy Kapus$niak Pieczen rzymska w Kompot Jogurt grecki z 1,3,7,9
27.03.2025 | jaglanej na mleku sosie pomidorowym | Woda z cytryng musem
z wisniami ziemniaki truskawkowym i
herbatka mix satat musli
owocowa 7 7
Piatek Jajko Zupa koperkowa Ryba smazona Kompot Ciasto cytrynowe | 1,3,4,7,9
28.03.2025 | sadzone,warzywa 7,9 ziemniaki Woda z cytryng | wilasnej produkcji
chleb zytni z surowka z kapusty Woda
masetkiem kiszonej 1,3
herbatka z 1,3,4

cytryng 1,3,7
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Jadlospis marzec 2025

herbatka 1,7

Data Sniadanie(195g | Zupa(250g-300g) Drugie danie | Napoje Podwieczorek | Alergeny
-200g) (300g-350g)
Poniedziatek Kanapki z Pomidorowa Kurczak w pieciu Kompot Mus owocowy 1,3,7,9
31.03.2025 szynka,zottym z makaronem smakach Woda z cytryng Woda
serem i 1,7,9 Ryz
warzywami surowka










