positkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,50rzeszki,6s0ja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i siarczany,13lubin,14mieczrki

Oznaczenie numeryczne alergenéow wystepujacych w

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych.
Dzieci z dietami otrzymuja posilki z dostosowaniem do ich diet,dostepne do wiadomosci rodzica.

Jadlospis Luty 2025
Sniadanie (195g- | Zupa (250g- Drugie danie (300g- Napoje Podwieczorek |Alergeny
200g) 300g) 350g)
Data
Poniedziatek | Buleczka alpejska Pomidorowa z | Podudzie pieczone z Kompot Serek waniliowy | 1,3,7,9 mieso
17.02.2025 | z szynka z indyka makaronem kurczaka Woda z cytryng | Wafel ryzowy uzycie pieca
pomidor,ogorek ziemniaki Woda konwekcyjno-
herbata z cytryng 1 surowka parowego
Wtorek Platki Zalewajka Gulasz wieprzowy Kompot Mini drozdzowka| 1,3,7,9%**
18.02.2025 kukurydziane na kasza gryczana Woda z cytryna z jabtkiem obrobka miesa-
mleku 7 ogorek kiszony Woda duszenie
Sroda Kanapki z chleba Fasolowa na Tagliatelle w sosie Kompot Galaretka 1,3,7,9
19.02.2025 zytniego wedzonce serowym Woda z cytryng owocowa na
z pastg jajeczng rukola maslance
Kakao biszkopt
Czwartek Musli owocowe na Krupnik Kotlety siekane z Kompot Jogurt grecki z 1,3,9 mieso
20.02.2025 mleku 7 kurczaka z Woda z cytryng | musli i owocami | Uzycie pieca
herbata mietowa warzywami Woda konwekcyjno
ziemniaki,surowka parowego
Piatek Chlebek zytniz 1z| Szczawiowa z Zapiekanka rybna z Kompot Ciasteczka 1,3,4,7,9
21.02.2025 pasta jajkiem ziemniakami Woda z cytryng zbozowe
stonecznikowo surowka z kapusty Woda
pomidorowa kiszonej

kawa inka 7




Oznaczenie numeryczne alergenéw wystepujacych w

positkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,5orzeszki,6soja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i
siarczany, 13tubin,14mieczrki

Dzieci z dietami otrzymuja positki z dostosowaniem do ich diet,dostepne do wiadomosci rodzica.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych.

Jadlospis Luty 2025
Data Sniadanie(195 |Zupa (250g- Drugie danie (300g- |Napoje Podwieczorek |Alergeny
g-200g) 300g) 350g)
Poniedziatek Platki Rosot Kurczak po koreansku Kompot Mus owocowy 1,3,7,9%*
24.02.2025 | kukurydziane na |z makaronem 1,3,9 Z sezamem Woda z cytryng woda pieczenie
mleku 7 Ryz
surowka
Wtorek Ryzowy pudding | Barszcz czerwony | Duszona wieprzowina Kompot Koktajl 1,3,7,9*
25.02.2025 z wisniami z ziemniakami z jabtkami i Woda z cytryng truskawkowy duszenie
herbata owocowa rodzynkami wafel ryzowy
ziemniaki,surowka
Sroda Serek Gulaszowa z biala | Nalesniki szpinakowe Kompot Budyn 1,3,7,9
26.02.2025 Sniadaniowy z fasolg z twarogiem, fetq i Woda z cytryng | czekoladowy 7
rzodkiewka jogurtem naturalnym wafel ryzowy
chlebek zytni 1
mleko z miodem
Czwartek Kuski lane na Ogérkowa Zapiekanka Serek waniliowy
27.02.2025 mleku makaronowa z Kompot 7 1,3,7,9%%*
kurczakiem i Woda z cytryna uzycie pieca
brokutami
Piagtek Omlet z serem i | Zupa z czerwonej Ryba smazona Kompot Racuchy z
28.02.2025 warzywami SOCZewicy z ziemniaki Woda z cytryng jabtkiem 1,3,7,9
chlebek zytni warzywami warzywa gotowane herbatka 1,3

Herbata













