
Oznaczenie numeryczne alergenów występujących w
posiłkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,5orzeszki,6soja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i siarczany,13łubin,14mięczrki

Prezentowane menu może ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych.
Dzieci z dietami otrzymują posiłki z  dostosowaniem do ich diet,dostępne do wiadomości rodzica.

Jadłospis Luty 2025

Data

Śniadanie (195g-
200g)

Zupa  (250g-
300g)

Drugie danie (300g-
350g)

Napoje Podwieczorek Alergeny

Poniedziałek
17.02.2025

Bułeczka alpejska 
z szynką z indyka
pomidor,ogórek

herbata z cytryną 1

Pomidorowa z
makaronem

Podudzie pieczone z
kurczaka
ziemniaki
surówka

Kompot
Woda  z cytryną

Serek waniliowy
Wafel ryżowy

Woda

1,3,7,9 mięso
użycie pieca

konwekcyjno-
parowego

Wtorek 
18.02.2025

Płatki
kukurydziane na

mleku 7

Zalewajka Gulasz wieprzowy
kasza gryczana
ogórek kiszony

Kompot
Woda z cytryną

Mini drożdżówka
z jabłkiem

Woda

1,3,7,9***
obróbka mięsa-

duszenie

Środa
19.02.2025

Kanapki z chleba
żytniego

z pastą jajeczną
Kakao

Fasolowa na
wędzonce

Tagliatelle w sosie
serowym

rukola

Kompot
Woda z cytryną

Galaretka
owocowa na

maślance
biszkopt

1,3,7,9

Czwartek
20.02.2025

Musli owocowe na
mleku 7

herbata miętowa

Krupnik Kotlety siekane z
kurczaka z
warzywami

ziemniaki,surówka

Kompot
Woda z cytryną

Jogurt grecki z
musli i owocami

Woda

1,3,9 mięso
Użycie pieca 
konwekcyjno 

parowego

Piątek
21.02.2025

Chlebek żytni z 1 z
pastą

słonecznikowo
pomidorową
kawa inka 7

Szczawiowa z
jajkiem

Zapiekanka rybna z
ziemniakami

surówka z kapusty
kiszonej

Kompot 
Woda z cytryną

Ciasteczka
zbożowe

Woda

1,3,4,7,9



Dzieci z dietami otrzymują posiłki z  dostosowaniem do ich diet,dostępne do wiadomości rodzica.
Oznaczenie numeryczne alergenów występujących w
posiłkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,5orzeszki,6soja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i 
siarczany,13łubin,14mięczrki

Prezentowane  menu  może ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych.

Jadłospis Luty 2025
Data Śniadanie(195

g-200g)
Zupa  (250g-
300g)

Drugie danie (300g-
350g)

Napoje Podwieczorek Alergeny

Poniedziałek
24.02.2025

Płatki
kukurydziane na

mleku 7

Rosół
z makaronem 1,3,9

Kurczak po koreańsku
z sezamem

Ryż
surówka

Kompot
Woda z cytryną

Mus owocowy
woda

1,3,7,9**
pieczenie

Wtorek 
25.02.2025

Ryżowy pudding
z wiśniami

herbata owocowa

Barszcz czerwony
z ziemniakami

Duszona wieprzowina
z jabłkami i
rodzynkami

ziemniaki,surówka

Kompot
Woda z cytryną

Koktajl
truskawkowy
wafel ryżowy

1,3,7,9*
duszenie

Środa 
26.02.2025

Serek
śniadaniowy z

rzodkiewką
chlebek żytni 1

mleko z miodem

Gulaszowa z białą
fasolą

Naleśniki szpinakowe
z twarogiem, fetą i

jogurtem naturalnym

Kompot
Woda z cytryną

Budyń
czekoladowy 7
wafel ryżowy

1,3,7,9

Czwartek
27.02.2025

Kuski lane na
mleku

Ogórkowa Zapiekanka
makaronowa z
kurczakiem i

brokułami

Kompot
Woda z cytryną

Serek waniliowy
7 1,3,7,9***

użycie pieca

Piątek
28.02.2025

Omlet z serem i
warzywami

chlebek żytni
Herbata 

Zupa z czerwonej
soczewicy z
warzywami

Ryba smażona
ziemniaki

warzywa gotowane

Kompot
Woda z cytryną

Racuchy z
jabłkiem

herbatka 1,3
1,3,7,9








