Oznaczenie numeryczne alergenéow wystepujacych w
positkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,50rzeszki,6s0ja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i siarczany,13lubin,14mieczrki

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych.

Dzieci z dietami otrzymuja posilki z dostosowaniem do ich diet,dostepne do wiadomosci rodzica.

Jadlospis Grudzien 2024

Sniadanie (195g- | Zupa (250g- Drugie danie (300g- Napoje Podwieczorek |Alergeny
200g) 300g) 350g)
Data
Poniedziatek | Kaszka manna na Pomidorowa z Eskalopki z indyka Kompot Banan 1,3,7,9%**
02.12.2024 | mleku 7z owocami zacierkami Kasza peczak Woda z cytryng wafel ryzowy | uzycie pieca
herbata z cytryna 1,3,7,9 marchewka z woda konwekcyjno-
groszkiem parowego
Wtorek Ryz na mleku 7 | Zupa z soczewicy | Zeberka wieprzowe Kompot Racuchy z 1,3,7,9%**
03.12.2024 | herbatka z cytryna czerwonej z duszone Woda z cytryng jabtkami 1,3 obrobka
ziemniakami 9 ziemniaki,suréwka miesa-duszenie
Sroda Pieczywo 1 Jarzynowa z Makaron Kompot Galaretka 1,3,7,9
04.12.2024 petnoziarniste z pulpecikami pelnoziarnisty1,3z | Woda z cytryng owocowa z
twarozkiem 7i drobiowymi 9,7 biatym serem 7 owocami
szczypiorkiem i truskawkami Woda
Czwartek Musli owocowe na Kapusniak z Kotlet mielony 1,3 Kompot Ciasteczka 1 1,3,9 mieso
05.12.2024 mleku 7 kapusty wioskiej z ziemniaki Woda z cytryng owsiane Uzycie pieca
herbata mietowa ziemniakami 9 buraczki na ciepto woda konwekcyjno
parowego
Pigtek Chlebek zytni z Zupa z zielonego Zapiekana ryba z Kompot Tortilla z 1 1,3,4,
06.12.2024 | pastg z ciecierzycy groszku 9 warzywami 4 Woda z cytryng warzywami 7,9
kawa inka Ryz herbatka
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Data Sniadanie(195 |Zupa (250g- Drugie danie (300g- |Napoje Podwieczorek |Alergeny
g-200g) 300g) 350g)
Poniedziatek Platki Rosot Watrébka drobiowa z Kompot Mus owocowy 1,3,7,9%*
09.12.2024 | kukurydziane na | z makaronem 1,3,9 | jabtuszkiem i suszona | Woda z cytryng woda smazenie
mleku 7 Sliwka
ziemniaki
ogorek kiszony
Wtorek Tost razowy z | Zupa szpinakowa Gulasz wieprzowy Kompot Mini drozdzéwka 1,3,7,9*
10.12.2024 szynka i zolty z ziemniakami kasza bulgur Woda z cytryng | z budyniem 1,3 duszenie
serem 1 surowka z selera z Woda z cytryna
kakao jabluszkiem
Sroda Twarozek wiejski|  Grochowa na Tagiatelle w stylu Kompot Kisiel wisniowy 1,3,7,9
11.12.2024 Z warzywami wedzonce Srodziemnomorskim | Woda z cytryna wafel ryzowy
chlebek zytni 1 (feta,oliwki,pomidorki
mleko z miodem Swiezy tymianek
Czwartek Kuski lane na Zupa ryzanka Pieczen rzymska w Serek waniliowy
12.12.2024 mleku sosie chrzanowym Kompot 7 1,3,7,9%**
kasza orkiszowa 7,3 Woda z cytryna uzycie pieca
brukselka z masetkiem
Piatek Buteczka Zupa z fasolkq Spaghetti z Kompot Racuchy z
13.12.2024 | ziarnista z pastg | szparagowa 7,9 tunczykiem 1,3,4 Woda z cytryng jabtkiem 1,3,4,7,9
warzywng surowka z kapusty herbatka 1,3
kawa inka kiszonej
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Data Sniadanie(195 | Zupa(250g-300g) Drugie danie Napoje Podwieczorek | Alergeny
g-200g) (300g-350g)
Poniedziatek Kanapeczki z Zupa zacierkowa | Pieczone podudzie z Kompot Ciasteczka 1,3,7,9%**
16.12.2024 chleba zytniego1 9 kurczaka Woda z cytryna zbozowe obrébka miesa
z szynka z ziemniaki Woda piec
indyka i z6ttym surowka pekinska konwekcyjno-
serem 7 7 parowy
herbata z cytryng
Wrtorek Platki owsiane na Kalafiorowa Pulpeciki drobiowe Kompot Budyn 1,3,7,9%
17.12.2024 mleku z 7 7,9 kasza jeczmienna Woda z cytryna waniliowy | obrébka miesa
jabluszkiem mix warzyw woda 7 duszenie
herbata mietowa gotowanych 7,9
Sroda Twarozek Fasolowa 9 Golabki z kapusty Kompot Ciasto 1,3,7,9
18.12.2024 waniliowy z wloskiej z kasza Woda z cytryng piernikowe
brzoskwinig gryczana,cebulka,sos wilasnej
buteczka 1,7 pieczarkowy,ziemniak produkgcji 1,3
orkiszowa,kakao 7
Czwartek Zacierki na Pomidorowa z | Wieprzowina duszona Kompot Satatka z 1,7,9*
19.12.2024 mleku 1,7 ryzem 7,9 kasza kuskus Woda z cytryng soczewicy z |obrébka miesa
herbatka suréwka z czerwonej warzywami uzycie pieca
owocowa kapusty kiszonej herbatka konwekcyjno
parowego
Pigtek Jajecznica ze | Barszcz czerwony z Ryba po grecku Kompot Mleczko 1,3,4,7,9%*
20.12.2024 szczypiorkiem ziemniakami 7,9 ziemniaki puree Woda z cytryng owsiano smazenie ryby
chlebek zytni satatka szwedzka czekoladowe
kakao 3,7 4,7










