Oznaczenie numeryczne alergenow wystepujacych w
positkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,50rzeszki,6s0ja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i siarczany,13lubin,14mieczrki

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych.

Jadlospis Pazdziernik 2024

Sniadanie Zupa (250g- Drugie danie (300g- Napoje Podwieczorek |Alergeny
9195g-200g) 300g) 350g)
Data
Wrtorek Kasza jaglana Kompot Wafel ryzowy z 1,3,7,9
01.10.2024 z gruszka Krupnik Golabki bez Woda z cytryng miodem
Herbatka owocowa staropolski zawijania w sosie soczek jabtkowy
pomidorowym
ziemniaki
Sroda Buteczka z (1) Brokulowa(7,9) |tazanki(1) z kapusta Kompot 1,3,7,9
02.10.2024 ziarnami kiszona i boczkiem | Woda z cytryna Budyn(7)
pasztetem i wedzonym waniliowy
ogorek kiszony Woda
Czwartek Jesienne musli Zupa z zielonego Wieprzowina Kompot Ciasteczka 1,3,7,9
03.10.2024 herbata z cytryng groszku(7,9) duszona Woda z cytryng zbozowe(1)
ziemniaki Woda
suréwka
meksykanska
Piatek Kanapeczka (1)z Ryzanka Nalesniki(1,7) ze Kompot Jogurt 1,3,7,9
04.10.2024 pasta rybna(4) szpinakiem i serem | Woda z cytryng naturalny(7) z
herbata z cytryna i feta (7)z ptatkami chia i owocami
miodem migdatow Woda




Oznaczenie numeryczne alergenéw wystepujacych w
positkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,5orzeszki,6s0ja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i
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Jadlospis Pazdziernik 2024

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych.

Data Sniadanie(195 |Zupa (250g- Drugie danie (300g- |Napoje Podwieczorek |Alergeny
8-200g) 300g) 350g)
Poniedziatek | Serek wiejski z Pomidorowa Potrawka z indyka z Kompot Mleczko(7) 1,3,7,9
07.10.2024 miodem(1) z pieczarkami i papryka | Woda z cytryna owsiano-
buleczka pszenna| makaronem(1,3,7, Ryz czekoladowe
herbata z cytryng 9) wafel ryzowy
Wtorek Grzanki(1) z Kapus$niak Kotlet mielony(1) Kompot Galaretka 1,3,7,9
08.10.2024 ziolowym ziemniaki Woda z cytryna owocowa
twarozkiem(7) marchew z groszkiem Woda
herbata z cytryna
Sroda Platki Zupa Makaron(1,3) z sosem Kompot Kisiel 1,3,7,9
09.10.2024 | kukurydziane na | ziemniaczano- neapolitanskim(7) Woda z cytryna biszkopt(1)
mleku porowa satatka z pomidorow
Czwartek | Parowka z szynki| Kukurydziana Klopsy drobiowe Ciasto(1,3)
10.10.2024 | chlebek zytni(1) 9,7) kasza jeczmienna Kompot marchewkowe 1,3,7,9
herbata owocowa buraczki Woda z cytryng Woda
Piatek Ryz na mleku Jarzynowa(7,9) Filet z mintaja w Kompot Serek waniliowy
11.10.2024 z jabluszkiem panierce(1) Woda z cytryng Woda(7) 1,3,4,7,9
herbatka kukurydzianej
ziemniaki

surowka




Oznaczenie numeryczne alergenéw wystepujacych w
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Jadlospis Pazdziernik 2024

Data Sniadanie(195 Zupa(250g- Drugie danie Napoje Podwieczorek | Alergeny
g-200g) 300g) (300g-350g)
Poniedziatek Platki Rosot Kompot Mus owocowy 1,3,7,9
14.10.2024 kukurydziane na | z makaronem(1,3) | Podudzie pieczone z | Woda z cytryng | biszkopt(1,3)
mleku kurczaka Woda
ziemniaki
fasolka szparagowa
Wtorek Placuszki(1,3) z | Zupa ze stodkiej Gulasz wieprzowy Kompot Jogurt grecki 1,3,7,9
15.10.2024 jablkiem kapusty(7,9) kasza gryczana Woda z cytryng (7)z musli
herbata z cytryng ogorek kiszony Woda
Sroda Bulka Meksykanska Makaron swiderki(1) z Kompot Mini(1,3,7) 1,3,7,9
16.10.2024 ziarnista(1) truskawkami i biatym | Woda z cytryng | drozdzowka z
pasztecik, serem jabtkiem
ogorek zielony Woda
herbata z cytryng
Czwartek Omlet z(3) Koperkowa z Karkéwka pieczona Kompot Serek(7) 1,3,7,9
17.10.2024 warzywami ryzem ziemniaki Woda z cytryng waniliowy
Herbatka suréwka koperkowa
Piatek Kanapk(1) z | Krupnik zabielany | Makaron tagiatelle(1,3) Kompot Owoce z 1,3,7,9
18.10.2024 zottym serem(7) | (7,9 z pieczonymi Woda z cytryng jogurtem
pomidor warzywami i naturalnym(7)
herbata z cytryng parmezanem(7) Woda

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych.




Jadlospis Pazdziernik 2024

Data Sniadanie(19 | Zupa(250g-300g) Drugie danie | Napoje Podwieczorek | Alergeny
5g-200g) (300g-350g)
Poniedziatek Chatka (1)z Pomidorowa z Gyros z kurczaka Kompot Jogurt 1,3,7,9
21.10.2024 dzemem ryzem Ryz Woda z cytryng truskawkowy
owocowym Mix satat z dipem Woda
Kakao ziolowym
Wtorek Kluski lane na Zacierkowa Schab duszony w Kompot Mini herbatniki 1,3,7,9
22.10.2024 mleku(7,1) sosie pieczeniowym | Woda z cytryna | soczek jabtkowy
ziemniaki
surowka
Sroda Kanapeczka(1) Makaron(1,3) penne Kompot Budyn 1,3,7,9
23.10.2024 z pastg z szynki | Zupa ziemniaczana | w pomidorowym Woda z cytryng czekoladowy
i sera zoltego | na wedzonce(7,9) sosie z cukinig z owocami
herbatka
owocowa
Czwartek Ogérkowa Kaszotto z Kompot Mleczna galaretka 1,3,7,9
24.10.2024 Platki kurczakiem i Woda z cytryng z owocami(7)
kukurydziane zielonym groszkiem Woda
na mleku
Pigtek Jajecznica na Barszcz Placki ziemniaczane Kompot Soczek karotka 1,3,7,9
25.10.2024 masle ukrainski(7,9) Z warzywami Woda z cytryng wafel ryzowy
chlebek
zytni(1)
kawa inka
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Data Sniadanie(195g- | Zupa(250g-300g) Drugie danie Napoje Podwieczorek |Alergeny
200g) (300g-350g)
Poniedzialek Frankfuterki z Roso6t Poledwiczki z Kompot Mini drozdzowka 1,3,7,9
28.10.2024 wody z makaronem(1,3) |kurczaka panierowane| Woda z cytryng | z serem(1,3,7)
chleb zytni(1) (1)surowka pekinska Woda
herbatka z cytryng
Wtorek Owsianka z Fasolowa na Spaghetti bolognese z Kompot Paczek serowy 1,3,7,9
29.10.2024 owocami wedzonce(9) 76ttym serem Woda z cytryng Woda
herbata z cytryng
Sroda Gulaszowa Pyzy ziemniaczane Kompot Ciasto 1,3,7,9
30.10.2024 | Tost(1) z szynka i drobiowa z okrasa Woda z cytryng | czekoladowe(1,3
zOttym serem surowka Woda
herbata owocowa
Czwartek Buleczka Neapolitanska z Chrupigce Kompot Mini pizza(1) 1,3,7,9
31.10.2024 | ziarnista(1) z pastg | makaronem(1,3,7,9) pulpeciki(1,3) Woda z cytryng wiasnej
z cieciorki Ryz produkcji
herbata z cytryna warzywa gotowane herbatka










