positkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,50rzeszki,6s0ja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i siarczany,13lubin,14mieczrki

Oznaczenie numeryczne alergenow wystepujacych w

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych.

Jadlospis Wrzesien 2024

Sniadanie (195g- |Zupa (250g- Drugie danie Napoje Podwieczorek Alergeny
200g) 300g) (300g-350g)
Data
Poniedziatek - - - - - -
02.09.2024
Wtorek Parowka z szynki Kompot 1,3,7,9
03.09.2024 chleb zytni z mastem Rosot Pieczone podudzie Woda z cytryng Mini herbatniki
herbata z cytryna z makaronem z kurczaka owoc
ziemniaki Woda
surowka
Sroda Kuleczki Makaron z Kompot 1,3,7,9
04.09.2024 czekoladowe Ogorkowa suszonymi Woda z cytryng Mus owocowy
na mleku pomidorami Woda
mozzarellg
i rukolg
Czwartek Kanapeczka Kotlet mielony Kompot Mleczko 1,3,7,9
05.09.2024 kolorowa z chleba ziemniaki Woda z cytryng czekoladowe
Zytniego Ryzanka buraczki na ciepto Wafel ryzowy
herbatka
Piatek Tost z z6ktym serem Nales$niki z biatym Kompot Mini drozdzéwka 1,3,7,9
06.09.2024 herbata owocowa Jarzynowa serem,Smietana, Woda z cytryng z jabtkiem
owocami Woda




Oznaczenie numeryczne alergenéw wystepujacych w
positkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,5orzeszki,6s0ja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i
siarczany, 13tubin,14mieczrki

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych.

Jadlospis Wrzesien 2024

Data Sniadanie (195g- |Zupa (250g- Drugie danie Napoje Podwieczorek Alergeny
200g) 300g) (300g-350g)
Poniedziatek Buleczka ziarnista z Pomidorowa Pulpeciki drobiowe Kompot Ciasteczka zbozowe 1,3,7,9
09.09.2024 szynka,pomidor, z makaronem W sosie Woda z cytryng Woda
ogorek zielony kasza jeczmienna
herbata z cytryna surowka
Wtorek Piatki kukurydziane Krupnik Spaghetti bolognese Kompot Galaretka owocowa 1,3,7,9
10.09.2024 na mleku Z parmezanem Woda z cytryng woda
Sroda Croissant Gulaszowa Kopytka z sosem Kompot Serek waniliowy 1,3,7,9
11.09.2024 Kakao drobiowa pieczarkowym Woda z cytryng biszkopt
surowka Woda
Czwartek Owsianka z Zacierkowa Kotlet schabowy Gofr z cukrem
12.09.2024 owocami ziemniaki Kompot pudrem 1,3,7,9
herbata z cytryng surowka Woda z cytryna Woda
Piatek Jajecznica ze Barszcz bialy Makaron z Kompot Koktajl
13.09.2024 szczypiorkiem z ziemniakami truskawkami i Woda z cytryng owocowy,wafel 1,3,7,9
chleb zytni biatym serem IYZOWY

herbata z cytryng




Oznaczenie numeryczne alergenéw wystepujacych w
positkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,5orzeszki,6s0ja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i
siarczany, 13tubin,14mieczrki

Jadlospis Wrzesien 2024

Data Sniadanie (195g-| Zupa(250g-300g) Drugie danie | Napoje Podwieczorek Alergeny
200g) (300g-350g)
Poniedziatek Frankfuterki z Kompot Sezamki 1,3,7,9
16.09.2024 wody,chleb Piers z kurczakaw |  Woda z cytryng jabtko
ziarnisty Rosét z makaronem | sosie potrawkowym woda
herbata z cytryna Ryz
mini marchewka
Wtorek Platki Bitki wieprzowe Kompot Jogurt naturalny 1,3,7,9
17.09.2024 kukurydziane na Jarzynowa z ziemniaki Woda z cytryna owoc
mleku kukurydza surowka
Sroda Buteczka razowa z Kluski ukrainskie z Kompot 1,3,7,9
18.09.2024 twarozkiem na stodko | Barszcz czerwony z boczkiem Woda z cytryna Ciasto
z owocami ziemniakami surowka marchewkowe
kakao
Woda
Czwartek Pieczarkowa z Pulpety w sosie Kompot Jogurt pitny 1,3,7,9
19.09.2024 Piatki Cini minis makaronem pomidorowym Woda z cytryng truskawkowy
na mleku kasza jeczmienna biszkopt
colestaw
Pigtek Kanapeczka z Szczawiowa Ryba smazona Kompot Muffinki 1,3,4,7,9
20.09.2024 pasta jajeczng z ziemniakami ziemniaki Woda z cytryng Woda
herbatka z cytryng suréwka z kapusty
kiszonej

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych.




Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych

Jadlospis Wrzesien 2024

Data Sniadanie (195g-| Zupa(250g-300g) Drugie danie | Napoje Podwieczorek Alergeny
200g) (300g-350g)
Poniedziatek Kajzerka z szynka Pomidorowa z Gulasz drobiowy z Kompot Mini drozdzéwka z 1,3,7,9
23.09.2024 i z6ttym serem ryzem makaronem Woda z cytryng serem
Herbatka z cytryna suréwka woda
Wtorek Kluski lane na Kartacze z miesem Kompot 1,3,7,9
24.09.2024 mleku Zupa z zielonego surowka Woda z cytryng Owoce z polewa
groszku jogurtowa
Sroda Jajko gotowane Leczo warzywne z Kompot Donat 1,3,7,9
25.09.2024 chleb zytni z Zurek staropolski kasza kuskus Woda z cytryna Woda
masetkiem
herbata owocowa
Czwartek Barszcz ukrainski |Sznycel drobiowy w Kompot Serek owocowy 1,3,7,9
26.09.2024 Zupa mleczna sezamie Woda z cytryng Woda
ziemniaki
marchewka
z groszkiem
Pigtek Tost z nutellg Meksykanska Kluski leniwe z Kompot Salatka warzywna 1,3,7,9
27.09.2024 kakao bulka tartq i Woda z cytryng herbatka
maselkiem

surOwka z marchwi




Oznaczenie numeryczne alergenéw wystepujacych w

positkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,5orzeszki,6s0ja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i
siarczany, 13tubin,14mieczrki

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych

Jadlospis Wrzesien 2024

Data Sniadanie (195g-| Zupa(250g-300g) Drugie danie | Napoje Podwieczorek Alergeny
200g) (300g-350g)
Poniedziatek Kuleczki Rosét z makaronem | Gyros z kurczaka Kompot Drozdzowka z 1,3,7,9
30.09.2024 czekoladowe na Ryz Woda z cytryna budyniem
mleku Mix salat Woda










