Oznaczenie numeryczne alergenéw wystepujacych w positkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,50rzeszki,6soja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek

siarki i siarczany,13tubin,14mieczrki

Jadlospis Czerwiec 2024

Data Sniadanie (195g- Zupa (250g-300g) | Drugie danie (300g- |Napoje Podwieczorek Alergeny
200g) 350g)
Poniedziatek Kanapeczki z chleba Pomidorowa Podudzie pieczone z Kompot Mini drozdzowka 1,3,7,9
03.06.2024 razowego z szynka i Z ryzem kurczaka Woda z cytryna z budyniem
warzywami ziemniaki Woda
herbatka z cytryna surowka
Wtorek Platki kukurydziane Klopsiki wieprzowe Truskawki z jogurtem

04.06.2024 na mleku Kalafiorowa kasza gryczana Kompot naturalnym i granola 1,3,7,9

ogorek kiszony Woda z cytryna Woda

Sroda Crosant z nutellg Makaron z suszonymi Mus
05.06.2024 Kakao pomidorami, Kompot OWOCOWY 1,3,7,9

Gulaszowa mozzarellg i rukola Woda z cytryna Woda

drobiowa
Czwartek Kapusniak z mtodej | Potrawka z kurczaka Chatka z konfitura

06.06.2024 Kaszka manna z kapusty Ryz Kompot owocowa 1,3,7,9

musem OwoCoOwym Mizeria Woda z cytryna Woda

herbata z cytryna
Piatek Jajecznica ze Brokutowa Kluski leniwe z butka Kompot Serek waniliowy
07.06.2024 szczypiorkiem z grzankami tartg i masetkiem Woda z cytryng Woda
chlebek zytni

1,3,7,9

herbata z cytryna




Data Sniadanie (195g-250g) | Zupa (250g-350g) Drugie danie (350g- |Napoje Podwieczorek Alergeny
450g)
Poniedziatek Frankfuterki z wody Ros6t Kompot Ciasteczka owsiane 1,3,7,9
10.06.2024 chleb zytni z makaronem Kotleciki drobiowe Woda z cytryna Woda
herbata z cytryng W sezamie
ziemniaki
Suréwka
Spaghetti bolognese Kompot Mix warzyw z dipem 1,3,7,9%*
Wtorek Platki cynamonowe Zupa jarzynowa posypane zotym Woda z cytryna ziolowym
11.06.2024 na mleku serem
Nale$niki Kompot Ciasto
Sroda Buteczka ziarnista Fasolowa z biatym serem , Woda z cytryna rabarbarowe 1,3,7,9
12.06.2024 z indykiem,satatq i Smietang
warzywami i brzoskwinig
herbata z cytryng
Czwartek Kluski lane na mleku Krupnik Golabki w sosie Kompot Budyn czekoladowy 1,3,7,9*
13.06.2024 pomidorowym Woda z cytryna Z owocami
ziemniaki
Pigtek Paluszki z dorsza Kompot Gofr z cukrem 1,3,4,7,9
14.06.2024 Chleb pszenny z pasta Neapolitariska ziemniaki Woda z cytryna pudrem
jajeczna z makaronem surowka z kiszonej

herbata z cytryna

kapusty




Jadloespis Czerwic 2024

Data Sniadanie (195g-250g) | Zupa (250g-350g) Drugie danie (350g- |Napoje Podwieczorek Alergeny
450g)
Poniedziatek Roso6t Kurczak curry Kompot Batonik zbozowy 1,3,7,9
17.06.2024 Parowka z szynki z makaronem Ryz Woda z cytryng Woda
chleb zytni surowka
herbata z cytryng
Wtorek Kuleczki Pieczarkowa z Gulasz wieprz_owy Kompot Galaretka z 1,3,7,9
18.06.2024 czekoladowe na tazankami ziemniaki Woda z cytryng owocami
mleku surowka z ogorka Woda
kiszonego
Sroda Chleb razowy z Meksykanska Kompot Jogurt pitny 1,3,7,9
19.06.2024 indykiem, Makaron z Woda z cytryng biszkopt
rzodkiewka truskawkami i
herbata owocowa bialtym serem
Czwartek Zacierkowa Kotlet schabowy Kompot Babeczki waniliowe 1,3,7,9
20.06.2024 Musli na mleku ziemniaki Woda z cytryng Woda
kapusta zasmazana
Pigtek Tost z z6ttym serem Zupa Pierogi z serem i Kompot Salatka jarzynowa
21.06.2024 Kakao serowo-warzywna $mietana Woda z cytryng herbatka 1,3,7,9

Oznaczenie numeryczne alergenéw wystepujacych w positkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,50rzeszki,6soja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek

siarki i siarczany,13tubin,14mieczrki




